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Das Quellenreich der Altmunhl

Entfernung: ca. 13 km, Dauer: ca. 4,5 Std.

Hohenprofil

A F
p

1 6 8 10 12
Wegstrecke in Kilometern (ges. 13,2 km)
Steigung: 210 m  Gefélle: 189 m

‘gbernheim-W.

&~
a
=

9 m Bf Steinach

E
S
6
N
495 m
487 m
389

Hdhe in Metern

Vorwort

DAS VERWUNSCHENE TIEFENBACHTAL, DIE HEILQUELLE IN
WILDBAD UND DAS QUELLGEBIET DER ALTMUHL

Der durch Wald und Streuobstwiesen flieBende Tiefenbach, die sieben
Heilquellen in  Wildbad und das Quellgebiet der langsam
platschernden Altmiihl mit seinen Bachldaufen und Weihern: Viel
langsames, schnelles und gesundes Wasser, einen einzigartigen Hute-
Eichenwald und weite Panoramen entdecken Sie bei der Natur-
Entdecker-Wanderung im Naturpark Frankenhdhe. Dazwischen laden
der Hornauer Weiher zum Baden ein — und der Langskeller mit
seinem wunderbaren Ausblick ist ein idealer Abschluss dieser Tour.
Kulinarisch sehr gute Pausenstopps gibt es bei drei Einkehrmaglich-
keiten. Die An- und Abreise ist mit der Bahn nach Steinach und von
Burgbernheim-Wildbad sehr bequem mdglich.

Highlights der Tour sind u.a.:

« Naturpark Frankenhéhe
« Tiefenbachtal

« Wildbad

« Altmiihl-Quellgebiet

Tipp fiir ein schones Mikro-Abenteuer: Mittags die Tour starten und
eine wunderbare Nacht am Zeltplatz ,Altmihlursprung“ verbringen,
um die Morgenstimmung im Naturpark zu genieBen. Das TagesTicket
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Plus ist mit der Giiltigkeit am Samstag und Sonntag das ideale Ticket
daftir!

Naturpark Frankenhéhe

Der Naturpark Frankenhohe umfasst ein abwechslungsreiches
und landschaftlich reizvolles Gebiet von 1100 km2. Dabei zeichnet
er sich durch charakteristische Natur- und
Kulturlandschaftselemente wie Streuobstwiesen, alte
Hutewaldbestinde, beweidete Magerrasen und Flusstéler aus,
welche die typische mittelfrankische Landschaft pragen. Ziel des
Naturparks ist es, die traditionelle Bewirtschaftung dieser Flachen
zu fordern und zu erhalten, um die vom Menschen gepragte
Landschaft in ihrer Urspriinglichkeit auch weiterhin genieBen zu
konnen. Ein  ausgedehntes Wandernetz  bietet beste
Voraussetzungen fiir Erholungssuchende.

Karte

: Karte am Ende des Dokuments in hoherer
Auflésung.

Wegbeschreibung

Mit der Regionalbahn () gelangen wir tiber Ansbach zum Bahnhof @
Steinach b. Rothenburg. Wer noch etwas Proviant fiir seine Tour bend-
tigt, kann sich am Kiosk am Hotel gegeniiber dem Bahnhof
eindecken.

Los geht’s und wir folgen bis zum Wildbad der Wandermarkierung
f==. Dafiir wandern wir zur StraBe ,,Am Landturm®, biegen dort sofort
rechts ab und unterqueren die Bahnlinie, um anschlieBend die StraBe
zu iberqueren. Dort biegen wir direkt in den Feldweg mit der
Wandermarkierung ein und gelangen in das Tiefenbachtal.
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Tiefenbachtal

Der Tiefenbach entspringt direkt oberhalb des Wildbads und
stromt mit starkem Gefélle zur Aisch, dann weiter zur Regnitz,
zum Main und Rhein — und schlieBlich in die Nordsee. Schon nach
wenigen Kilometern flieBt der Bach auf der gleichen Meereshdhe
wie die Altmihl bei ihrer Miindung in die Donau. Die kleine
Schlucht, die der Tiefenbach in die Keuperschichten der
Frankenhéhe grub, Iasst seine Erosionskraft erkennen.

Nach wenigen Metern, vorbei an einem Weiher, biegen wir an der In-
formationstafel des Lehrpfades Tiefenbachtal links ab und gelangen
liber eine schone Wiese, dem Bachlauf folgend, in den Wald hinein.
Bei der Uberquerung des Tiefenbachs kénnen wir rechts die Biber-
Bauwerke bestaunen. Der idyllische Pfad zieht sich dem
maandrierenden Tiefenbach folgend bis zum Waldgasthof Wildbad
durch den Wald. Heilende Krafte verspricht die dortige Doktoren-
Quelle am Ende des Gasthofs.

by

Wildbad (11.08.2019, Michael Kronau © Michael Kronau)

Wildbad

Mit seiner idyllischen Lage im Wald ist das Wildbad auch heute
noch ein beliebtes Ausflugsziel mit reicher Vergangenheit als Heil-
und Kurbad, das im DreiBigjahrigen Krieg stark beschadigt wurde
und seine Bliitezeit im 18. Jahrhundert hatte.

Oberhalb der Quelle wandern wir, der StraBe und dem
Wasserscheide-Weg folgend, weiter in Richtung Parkplatz. Dieser
Weg biegt nach wenigen Metern als Wanderpfad rechts ab und es
geht durch eine kleine Schlucht, die der Tiefenbach geschaffen hat,
bis wir am Ende auf einen Forstweg stoBen. Nur wenige Meter sind
es, dem == folgend, bis zur StraBe, die wir geradeaus iiberqueren.
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Durch den Wald und (ber kleine Wiesen wandern wir bis zu einer
Lichtung, wo links der Weiler Erlach auftaucht. Am Ende der Wiese
biegen wir ab und wandern iber ein Stiick unmarkierten Weg zu dem
Gehoft.

Quellwasser genossen? Dann geht es weiter bis zur StraBe, wo es
rechts ab zum Ort Hornau mit dem schénen Badesee geht.

Zeltplatz ,,Altmiihlursprung*

Direkt am Hornauer Weiher kann man sein Zelt aufschlagen und
nach erfrischendem Bad den Abend genieBen. Wer nur kurz ins
kithle Nass springen will, kann sich anschlieBend im Gasthaus
Altmiihlquelle stirken, bevor man die Wanderung in Richtung
Hirschteich fortsetzt. Anmeldung unter: Frau Ehrlicher, Tel. 09867
978864

Nach einer (Bade-)Pause wandern wir, mit Blick auf einen alten
Hutewaldbestand — der Altmiihl und dem folgend — bis zum Waldrand.
Rechts ab (iberqueren wir die Altmihl und laufen nach wenigen
Metern links ab in den Wald. Links und rechts wéchst der schone
Mischwald. Wir folgen dem Wasserscheideweg , biegen einmal links
und einmal rechts ab — und plétzlich stehen wir am malerischen
Hirschteich!

Wer sich hier erneut abkiihlen mag, kann das gerne tun. Erfrischt vom
Wasser und einer kurzen Rast geht es auf dem Wasserscheideweg
weiter bis zum Wanderparkplatz. Jetzt sind es noch ca. 20 Minuten
bis zum Langskeller bei Burgbernheim, den wir (iber den Wanderweg
mit der Markierung [E1] erreichen. Dabei einmal am Hauptweg links
ab, an der zweiten Abzweigung wieder links, an der T-Kreuzung links
halten, um dann direkt rechts den Wanderpfad zu gehen, der zum
Langskeller fiihrt.

Wunderbarer  Panoramablick und eine deftige, frankische
Hausmannskost: Der Langskeller ist ein wunderbarer Abschluss der
Wanderung — vorbei an Quellen und Seen durch den Naturpark
Frankenhohe. Von hier aus sind es nur wenige Meter bis zum Halte-
punkt @& Burgbernheim-Wildbad.
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Quelle (11.08.2019, Michael Kronau © Michael Kronau)

Altmiihl-Quellgebiet und Altmiihl

Uneinigkeit herrscht (iber den genauen Ursprung der Altmihl:
Wéhrend die Burgbernheimer Biirger das Gebiet um den
Hirschteich als Ursprung der Altmihl ansehen, gilt bei der
Windelsbacher Nachbargemeinde die Quelle bei der Erlach-
Siedlung als Altmiihlursprung. Diese hat die starkste Schiittung —
und 1904 entschied das Koniglich Bayerische Hydrotechnische
Bureau zu Miinchen, dass dieser Zufl uss zum Hornauer Weiher
die wahre Altmiihlquelle ist. Genug der Verwirrung, bei der Wan-
derung kommt man an allen Altmiihlquellen vorbei und kann sich
die schonste aussuchen.

Einkehren

Bitte informieren Sie sich in Ihrem eigenen Interesse vorab (iber die
aktuellen Offnungszeiten und Ruhetage. Korrekturen kénnen an frei-
zeit@vgn.de gemailt werden.
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) Gasthof zur Altmiihlquelle
Burgbernheim

Hornau 37
Hotel-Waldgasthof Wildbad 91635 Windelshach
Inh. Fam. Hofmann Tel: 09843 1435
gasthof-altmuehlquelle.de
Wildbad 1
91593 Burgbernheim
Tel: 09843 1321 Fehler in der Tourenbeschreibung?
Fax: 09843 2877
E-Mail: waldgasthof.wildbad@t-online.de Korrekturen kénnen an freizeit@vgn.de geschickt werden. Fir jede
www.waldgasthof-wildbad.de Mithilfe, unsere Tipps so aktuell wie maglich zu halten, besten Dank!
Geoffnet: 8-23 Uhr, warme Kiiche von 11:30—14 Uhr u. von 18—
21 Uhr oder nach Vereinbarung VGN-App
VGN Fahrplan & Tickets fiir Android, i0S und Windows Phone - mit
Fahrplanauskiinften, FuBwegekarten und Preis- und Tarifangaben fiir
Sommerwirtschaft und Biergarten Langskeller die gewdhlte Verbindung.
FelsenkellerstraBe www.vgn.de/mobil/apps oder in den App Stores
91593 Burgbernheim

Tel: 09843 95920

E-Mail: langskeller@langskeller.de

www.langskeller-burgbernheim.de http://www.vgn.de/wandern/quellenreich_altmuehl
Im groBen Biergarten erwarten Sie die gepflegten
Landwehrbiere, Weine, Vesper, Kaffee und Kuchen. Besondere
Angebote nach der Tageskarte — mittwochs: Schlachtschiissel.
Geoffnet: Mai-Sep., Mi. u. Sa. ab 16 Uhr, Sonn- und Feiertage
ab 10 Uhr.

Copyright VGN GmbH 2022

Gallmersgarten

Hotel, Gasthof & Kiosk Gallmersgarten

BahnhofstraBe 18
91605 Gallmersgarten
Tel: 09843 9802411
hotel-gallmersgarten.de

Windelsbach
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